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BARBATOJA

RISTORANTE BISTROT
MENU’

Servizio al tavolo, pane e coperto, a persona

ANTIPASTI
Acciughe Marinate all'Elbana

Frittino di Acciughe (aperte e deliscate)

Insalatina di Polpo* all’Elbana

Gamberetti Rosa del Tirreno all’Elbana Flambe
Zuppetta calda di Cozze e Vongole con Crostoni

Tour di Antipasti Elbani caldi e freddi (quattro ¥2 porzioni)

CRUDI DI PESCE E CROSTACEI

Tartare di Tonno* Barbatoja con frutta fresca di stagione (secondo disponihilita)
Tartare di Tonno* alla Mediterranea con cuore di burrata (secondo disponibilita)
Ostriche a piacere

Crudo di Pesce* e Crostacei

(tartarina di tonno, 3 ostriche, 2 gamberi rosa nostrali, 1 scampo)

PASTE & GNOCCHI

Gnocchetti ai Frutti di Mare (vongole e cozze in bianco )

Paccheri al Ragti di Polpo (con pomodoro, specialita Elbana)

Gnocchetti o Spaghetti alla Margherita (Granseola, specialita Elbana)

Spaghetti alle Vongole Veraci

Spaghetti alla Bottarga di Muggine e Limone

Linguine saltate con Pesce Selvaggio di Scoglio e Frutti di Mare (piatto unico)

Spaghetti o gnocchetti all’Astice Rosso (1/2 astice 250/350 gr. circa)

Gnocchetti al Pomodoro e Basilico
« « porzione baby
Gnocchetti o paccheri al Ragu di Carne Chianina IGP

porzione baby

* Alimento abbattuto/congelato/surgelato
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PESCI E CROSTACEI

Fritture

Frittura Elbana con Maionese al Basilico €20
(calamari*, polpo*, patate, maionese al basilico)

Frittura di Paranza €20
Frittura di Totani* e Gamberi Rosa* con Maionese al Basilico €21
Gran Fritto Misto Elbano €27
(totani, polpo, gamberi rosa, paranza, acciughe, zucchine fritte, maionese al basilico)

Alla Brace

Pesce Selvaggio di Grossa Taglia alla Brace a porzione (gr. 250/300) € 27
(Ricciola, Dentice, Cernia, Spada, Tonnetto locale, etc.) intero € 9/ hg.
Pesce fresco aperto a libro braciato all'Elbana con verdure grigliate (gr.300/400) € 25
(branzino, orata, pagro, etc.)

Polpo* braciato all'Elbana con schiacciatina di patate €23
Tagliata di Tonno scottato (crudo all'interno) con verdure grigliate €23
Totano* braciato all’Elbana con %2 patata grigliata (gr. 200/250 a porzione) €24
Gamberoni* alla brace con maionese al basilico (5 gamberoni) €25
Astice Rosso alla brace con maionese al basilico (gr. 500/700) €59
Astice Rosso Alla Catalana (gr. 500/700) €59
Aragosta Nostrale a piacere (su prenotazione) €19/hg.
Gran Grigliata di Pesce e Crostacei con verdure grigliate €39
(1pz. di: pescato selvaggio, calamaro*, polpo*, scampo*)

In Tegame

Pesce Selvaggio all’Antica Elba (gr. 250/300) € 27

(Cappone, Triglie, Gallinella, Rana Pescatrice, Pesce San Pietro, Pesce Prete, Tracina, etc.

cotto con patate, zucchine, pomodorini, olivette nostrali, olio evo)
Zuppa di Cozze alla Marinara con Crostoni €18
Cacchiucchetto di Pesce senza lische (o poche) con Crostoni €28

(Totani, Gamberi, Polpo, Pescato Selvaggio di scoglio secondo disponibilita, Cozze, Vongole,)

CARNI

Alla Brace

Hasce di Chianina IGT con patate fritte o verdure grigliate (hamburger gr. 200) €20
Rostinciana Elbana €22
(costolette di maiale marinate in Olio EVO, aglio, rosmarino, pepe)

Tagliata di Manzo con Patata braciata €23
Gran Grigliata di Carne con Verdure Grigliate €32

(manzo, costolette di maiale, salsiccia toscana, verdure grigliate)

* Alimento abbattuto/congelato/surgelato



INSALATONE GOURMET

Piatto unico a base di pollo o pesce con verdure miste cotte-crude e salsa di accompagnamento.
Caesar’s Salad di Pollo Barbatoja

(pollo*, verdure miste, crostoni, verdure grigliate, patate, fagiolini*, pomodori,

maionese al basilico, olio evo, sale)
Caesar’s Salad di Pesce Barbatoja

(tonno fresco scottato®, gamberi sgusciati*, polpo*, seppia*, verdure miste, verdure grigliate, patate,

pomodori, crostoni, maionese al basilico, olio evo, sale)

VERDURE

Patate rustiche fritte

Insalatina mista

Verdure Grigliate (melanzane, zucchine, cipolla, pomodori, peperoni)

FRUTTA

Insalata di Frutta di stagione

Ananas al naturale o al Gelato alla Crema o con Rum

Pesche affogate nell’Aleatico DOCG (specialita Elbana)

DESSERTS DELLO CHEF

Tortino al Cioccolato Nero Fondente con Cuore Caldo e Gelato alla Crema Fiorentina
Cremoso ai Tre Cioccolati

Tiramisu al Piatto

Crostatina con Frutta di Stagione su Crema Pasticcera

Gelato alla Crema Fiorentina affogato nel Caffe, nel Whisky o nel Rum

Gelato al Limone nature o affogato nella Vodka

Biscotti Cantuccini con Aleatico DOCG

* Alimento abbattuto/congelato/surgelato
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